Palautteita Pirkanmaan hyvinvointialueen Vanhusneuvostolle tiedoksi ja eteenpain
valitettavaksi

Valkeakosken vanhusneuvosto haluaa antaa palautetta ao. asioista, joista hoivakotien asukkaiden
omaiset ovat ottaneet yhteytta Valkeakosken Vanhusneuvostoon:

Ikdantyessa ylaraajalihasten voima vahentyy ja myos aivojen toimintakyky heikkenee. Tama
tulee ilmi erikoisesti ruokailussa. On paivia, jolloin asukas ei pysty sydomaan aamupalaansa,
mutta lounas voi jo onnistuakin. Tai painvastoin. Pikkuhiljaa sydmistaito loppuu kokonaan.
Omaiset ovat joutuneet toteamaan, etta tallaisessa tilanteessa taysindinen ruokakuppi vain
haetaan asukkaan poydalta ilman, ettd hanta edes yritetaan syottaa. Lehdistdssa olemme
toistuvasti saaneet lukea vanhuksen kuolleen aliravitsemukseen.

Ruokaa tulee olla riittavasti. Saamamme palautteen mukaan hoivakodin asiakas oli pyytanyt
lisda ruokaa ja kertonut olevansa nalissddan, mutta tdhan ei oltu reagoitu.

Osa ikaihmisista pystyy viela hoitamaan wc-asiansa itsendisesti, suurin osa ei. Lahes kaikilla
on vaipat. Niitd vaihdetaan, myds liikkuvilla ihmisilld, noin kolme kertaa vuorokaudessa.
Tama on liilan vahan. Seurauksena on alapaan punoitusta, kutinaa, tulehtumista.
Hoivahenkil6illa taytyy olla niin paljon aikaa, ettd aterioiden jalkeen on mahdollisuus vieda
hoidokit pontolle ja tarvittaessa vaihtaa vaipatkin. Hoitajien on herkalla korvalla seurattava
asukkaan kayttaytymista. Lisaantyva levottomuus on usein merkki luonnollisesta tarpeesta.
On tullut myos ilmi, ettd hoidokilla oli hata, |ahistolla ei ollut hoitajia, mutta ko henkil6
jyskytti ovea ja ikkunaa paastdakseen pontolle. Hoitajat istuivat kopissaan, mutta kukaan ei
tullut kysymaan, mika asukkaalla oli hatana.

Ulkoilmaan vieminen nain talvella on hankalaa, mutta kavelyttaminen sisatiloissa onnistuu.
Valitettavasti sita tapahtuu erittdin harvoin. Kun asukas saapuu osastolle, hdn useimmiten
kavelee. Mutta jos han istuu ruokasalin poydan daressa paivittdin useita tunteja, niin
tamakin taito unohtuu. On erittain tarkeata, etta asukkaita kavelytetaan esimerkiksi joka
ruokailun jalkeen, vaikka vain hetken.

Pirha edellyttas, ettd hoitajat pitavat nimikyltteja/neulojaan. Niitd nakee talla hetkelld vain
yhdella tai kahdella hoitajalla. Hoitohenkilokuntaa on paljon. Sosiaalinen kanssakdayminen
on huomattavasti laheisempaa, kun pystyy puhuttelemaan hoitajaa nimelld. Vahitellen
omaiset oppivat nama nimet.

Valkeakosken Vanhusneuvosto toivoo, ettad Pirha tarttuu ndihin epakohtiin ja tiedottaa niista
vastuunalaisille paallikoille.
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